
 

Methoden Traditionelle Europäische Naturheilkunde 
Laboruntersuchungen 

STUHLANALYSE 
Bei dieser wird im Labor der Stuhl auf verschiedene Parameter untersucht. Er kann 
Ausschluss geben über den pH-Wert, die Ansiedlung verschiedener Bakterienkolonien, 
Pilzbefall oder Verdauungsrückstände wie Zucker, Eiweiß oder Wasser. Am wichtigsten ist 
aber die Erkenntnis über den Zustand der Darmschleimhaut. Ist diese entzündet oder 
gesund? Liegt eventuell eine Durchlässigkeit vor? Eine Stuhlanalyse steht oftmals bei mir 
am Anfang einer jeden Therapie, da in meinen Augen der Darm das Fundament eines 
gesunden Menschen ist. Weiteres kann dadurch auch festgestellt werden, inwieweit 
überhaupt Arzneimittel jeglicher Art richtig resorbiert werden können.  
 
SPEICHEL-HORMON-TEST 
Ärzte untersuchen meistens Hormone im Blut. Der Speichel-Hormon-Test ist eine 
nichtinvasive Methode den Hormonhaushalt zu beleuchten. Ich nutze diesen bei PMS-
Beschwerden, Kinderwunsch oder Wechseljahrbeschwerden. Vordergründig behandle ich 
diese mit Pflanzenheilkunde, Ernährungsumstellung und manuellen Therapien.  
 
HAAR-MINERAL-ANALYSE 
Im Haar speichert der Körper verschiedene Giftstoffe wie Schwermetalle, aber auch 
Mineralstoffe ab. Eine Haar-Mineral-Analyse kann einen Überblick über einen Mangel oder 
einer Belastung dieser darstellen, welche als Grundlage der Therapie eingesetzt werden 
kann. 
 
IMMUNSYSTEM SCREENING 
Als letzte Möglichkeit, wenn alle anderen ausgeschöpft sind, kann ein komplettes 
Screening des Immunsystem im Labor mit Hilfe vom Blut erstellt werden. Mit Hilfe der 
Mikroimmuntherapie können Über- oder Unterfunktionen des Immunsystem 
ausgeglichen werden. Dies kann bei schweren chronischen oder unerklärbaren 
Krankheiten zu einer Verbesserung des Patienten führen.  


